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Seit dreizehn Jahren besteht dieses Dojo in der Dietrichstrasse und da-
vor gab es bereits fast dreieinhalb Jahre ein »Kleines Dojo« in Hannover.
Was hat Dich vor ca. 17 Jahren nach Deutschland bewegt, Kenji?

Kenji Hayashi: Ulla ist in Japan krank geworden und ich sah es als eine
Chance fiir mich, in Deutschland Fuss zu fassen. Die Genesung von Ulla wére
ausserdem in Japan nicht so einfach gewesen. So konnte ich denn ein Dojo
erffnen. Ich habe mich fir einen neuen Lebensabschnitt entschieden.

Wie, wo hast Du in Japan Aikido trainiert?

Ich war acht Jahre bei Meister Tada, dort habe ich von Morgens bis
Abend am Training teilgenommen. So wurde ich Assistent und leitete auch
manchmal das Kindertraining. Ich war damals dritter Dan Aikido. Dann sind
wir nach Deutschland gegangen.

Wir?

Ulla Hayashi: Ja, wir, ich war damals in Japan.

Was hast Du in Japan gemacht, Ulla?

Ich habe friiher schon Aikido prakiziert und war dabei, Topferei zu ler-
nen, ich bin »Grinplaner«(Landschaftspflege), um beides besser praktizieren
2u kénnen, hin ich nach Japan gegangen. Durch eine japanische Freundin,
die ihrerseits japanische Topfer kannte, wurde mir das natirlich erleichtert.
Wie das Leben so spiel...

Ihr habt Euch dort also kennen gelemt. Es war eine gemeinsame
Entscheidung, nach Deutschland zu gehen und ein Dojo zu erdffnen.
Warum ist es so schwierig, in Japan ein Dojo zu erdffnen.

In der Region Tokyo, in der wir lebten, hat es zum einen viele hoch-
rangige Aikidoka. E ist in Tokyo auch nicht sehr einfach, Réume fir private
Zwecke zu finden oder ein Dojo zu mieten. Kostenméssig ist das schier un-
madglich.
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»Shizentai« — sprechen Sie dieses

Wort einmal aus. Shiiizentaiii —
spuren Sie die Entspannung, das

lockere und leicht Schwingende?

befreiender Seufzer.

Des weiteren hatte ich die Vorstellung, nicht nur Aikido zu vermitteln und
2u {iben, ich wollte in meinem Tun auch einen gesundheitlichen Aspekt mit
hinein bringen. Der Gedanke kommt natlirlich auch aus meiner Vergan-
genheit, denn ich habe eine Aushildung fir Shiatsu und Akupunktur, beides
{ibte ich in Japan aus. Zwar ist Shiatsu und Akupunktur etwas typisch Japa-
nisches, aber ich konnte mir nicht vorstellen, mich damit und mit einem
Dojo etablieren zu kdnnen. Durch die Erzahlungen und Erfahrungen meiner
Frau Ulla schien es — und ist es ja nun auch — »einfacher, dies in Deutsch-
land zu tun.

Wenn ich Gesundheit und Aikido verbinde, bin ich dann immer noch auf
dem Weg von 0'Sensei?

Gesundheit bedeutet fir mich, ein natiirliches Leben filhren, das stark
mit kérperlicher Gesundheit einher geht. Ich, der O'Sensei nicht erlebte, las
und hérte aber immer wieder, dass er, vor allem im Ilwama, friih aufstand
und vor den Gottern betete und ein einfaches, schlichtes Leben fiihrte. Das
verstehe ich unter einem einfachen, gesundheitsbezogenen Leben. Das kn-
nen wir auch auf hier beziehen und konsequent leben.

Wo bleibt da die Kampfkunst? Ist Aikido eine Kampfkunst?

Fir mich ist Verteidigung, das spire ich in der letzten Zeit immer mehr,
sehr wichtig — das Wichtigste schlechthin. Die Kérperachse gerade halten,
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den Schwerpunkt — »tanden« — ausloten. Wenn
ich das in einem noch weiteren, grosseren Radius
betrachte, bedeutet die absolute Selbstverteidi-
gung, dass ich den eigenen Kdrper gerade aus-
richte, nicht verdreht, nicht gebeugt, sondem
gerade bin.

Erst dann bewege ich mich richtig, ndmlich
von der Mitte her, dann kommt auch ein gerader
aufrechter Gang zustande, ohne Belastung der
Wirbelsaule. Auf das kommt es in meinen Augen
an. Ob ich nun Aikido, Kendo oder egal was ma-
che — alles ist Selbstverteidigung. Aikido ist kein
»Allheilmittel«.

Mit »shizen-taido« bin ich zwar dicht an den
Aikidotechniken dran, aber ich habe es ja
schliesslich wegen meiner Erfahrung »shizen-tai-
do« und nicht »aikido« genannt.

Vor zirka 6 Jahren habe ich sehr viel »suburi«
mit der Eisenstange gedbt. Taglich, bis hin zu
sechstausend Mal. Angefangen habe ich ca. mit
tausend und dann gesteigert... das klingt jetzt
vielleicht komisch, aber das war fir mich wie
gine »Erleuchtunge, zumindest so, um eine Rich-
tung der Erfahrung und der Erkenntnis daraus zu
erkldren.

Ich ER-spilrte, dass alle Bewegungen von der
Erde herkommen, durch mich durch, durch den
Mittelpunkt gehen und dann nach aussen
strdmen. Das ist eigentlich eine ganz einfache
Sache, aber das vom Kopf her verstehen und vom
Korper her begreifen, ist ja ein himmelweiter
Unterschied.

Deshalb lese ich auch viel. Um von den
Erfahrungen anderer zu erfahren, deren Umgang
mit den Ph&nomenen zu verstehen, um dann
vielleicht schneller »meine Fragezeichen« ordnen
2u kénnen. Ich habe nicht nur viele Biicher tber
Zen oder Misogi gelesen, sondem das auch
ausgefuhrt und kann heute ganz klar sagen,
dass das die Basis fir alles ist.

Auf Grund dieser Erfahrungen werde ich
diesen Weg weiter gehen. Selbst auf die Gefahr
hin, dass wir hier uns »schillerzahlenméssig«
stark verkleinern. Ich mdchte meinen Weg gehen
und nicht an einer kleinen Sache héngen oder
kleben bleiben, gross und nattirlich werden, viel
»mehr akzeptieren. Das soll meine Basis sein!

Ich gehe diesen Weg ja nun schon l&n-
ger und hatte schliesslich das Problem: »Wie
vermittle ich das?« Welche Techniken wahle
ich?
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Natiirlich kam von den Schillern sofort; »Kenji,

Du hast zwar den Namen gewechselt, aber Du
machst trotzdem das gleiche weiter«. Ich (ibe
eigentlich nur, um die Achse mit dem Schwer-
punkt zu finden. Aikidotechnik ist nur ein Mittel
dazu, Techniken sind nur ein Mittel.

Kenji Hayashi bereitet einen Matcha
als Begriissungsteee

O'Sensei ist und bleibt ein grosser Lehrer und
Meister. Fiir mich aber ist das Ziel, die Achse
auszurichten, in dieser Richtung werde ich wei-
tersuchen.

Deshalb kann ich quasi mit keinem Verein
oder Verband arbeiten, die Probleme sind vor-
programmiert. Denn es ist fiir mich nicht wichtig,
auf das Aikido zu schauen, ich 6ffne mich und
die Haltung ist mir wichtig.

Ich schaue auch, was machen sie z.B. in China
beim Tai-Chi, mit der Ern&hrung oder mit der At-
mung. Ich muss mich an allem und vielem orien-
tieren, um das einfliessen lassen zu konnen.

So ist es vom Finanziellen her zwar enger ge-
worden, aber vom Geistigen her habe ich eine
grosse Bereicherung erfahren. Auch hin ich viel
entspannter und ruhiger. Ich habe mich davon
befreit, ich muss keine Ricksicht mehr nehmen,
weil ich das so und so positiv empfunden habe...
das so und so &ndern méchte — da gibt es keine
Probleme, ich habe diese Freiheit.

Warum gibt es Probleme mit Verbanden,
wenn ich mich aufrecht bewege?
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Da sich einfach etwas andert, sich etwas ent-
wickelt, anders entwickelt, als es in einer Ver-
bandsstruktur unterrichtet wird. Wenn ich zum
Beispiel das Gefiihl habe, »shihon nage« etwas
andern zu wollen, nicht weil ich daran etwas
falsch finde, sondern weil ich zur Erkenntnis ge-
kommen bin, dass man ihn &ndern, evtl. sogar
etwas verbessem kann, im Bewegungsablauf,
dann sind die Probleme vorprogrammiert. Vor-
gegebene Techniken miissen, wenn es nach den
Verbénden geht, »starr« nach Muster ausgeftihrt
und tibernommen werden...

Wenn ich Misogi, Toho kami emi tame
(»Mantra«) oder Zen in meiner perstnlichen
Form mit hineinbringe, dann ist das nicht so
ginfach. Ich will damit nicht sagen, dass ich Gber
allem stehe oder dass ich besser bin. Nein, ich
mdchte meinen persénlichen Weg gehen, méchte
erreichen, dass die Schiller, die zu mir kommen,
sich wohl fiihlen, so wie ich mich wohlfiihlen
méchte.

Vor drei Jahren haben wir das umgestellt.
Schiller die weiterhin »DAS Aikido« betreiben
méchten, auch Graduierungen haben méchten,
die gehen zu Lehrgéngen und machen dort ihre
Priifung, folgen aber meinen Weg. Andere wie-
derum verfolgen hundertprozentig meinen Weg.

Horst Schwickerath
Beaumont

Die Schiiler kdnnen frei wahlen. Das habe ich
natlirlich mit meinem Lehrer Meister Tada ab-
gesprochen und besprochen. So bin ich auch
heute noch freundschaftlich mit ihm verbunden.
Voila, das ist der Stand der Entwicklung his zum
heutigen Tage.

Was ist anders, wenn Du z.B. heute einen
»shihon nage« erklarst/ausfihrst?

Lass uns auf die Matte gehen, ich méchte das
zeigen. Die gerade Kérperhaltung ist im japa-
nischen Budo das Wichtigste. Dazu kommt, dass
sie die natdirlichste Haltung ist. Friiher, wenn ich
die Ubungen mit der Eisenstange machte, dann
war das eine Einheit.

Wichtig war dabei, dass die Fersen ganz
leicht hochgehen. So liegt der Schwerpunkt, wie
bei ganz vielen Techniken, vome, nahe dem
grossen Zeh. Auch beim Kendo ist das zu sehen.
Es ist wichtig, dies zu erkennen und sich klar zu
machen. Die Bewegung der Hand ist &usserst
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wichtig, sie muss sich spiralenformig bewegen. Das sind zwar Aikidotech-
niken,"aber sie werden dadurch noch hewusster angewendet. Wenn ich
diese Ubung mit geradem Kreuz mache, &hnlich wie beim Aikido, jedoch

|nicht so tief gehalten wie im Aikido, so dass mir der Partner wegen der

Kraftiibertragung verloren geht, dann kann ich ihn eben besser halten.

Allein durch die Handbewegung, bleibt meine Korperachse gerade. Bei

»aihamni« das gleiche, auch bei »iriminage«, da andert sich nichts. ES ist g

das gleiche Prinzip. Die Hiifte und das Kreuz bleiben gerade. Von der Basis
her ist es wie Kendo.

Wie ist es mit dem Herausdrehen?

[ch fixiere hier. Also wenn ich es weiss, dann konnte ich es hier

versuchen. Ja, hier konnte ich es, wenn ich weiss, dass ein »shihon nage«%

bekommt.

Ich gehe mit dem Arm sehr hoch, hier hat Uke nicht mehr die Intension

sich zu drehen, weil mein Bauch nach vome geht.

"
.

Das sieht so &hnlich aus, wie Meister Tamura einen Eingang in den y

»shihon nage« macht. Da er ja auch nicht gerade einer der Langsten ist, f
springt er quasi in den Eingang und fixiert die Hand von Uke vor seiner
Stim. Zwar leicht schrdg, nach vome stehend, aber auch ganz gerade.

Bei Ikkoyo machte ich das auch so, und dann bin ich hier runterf&&
gegangen, bei allen »Tenkan«-Bewegungen. Aber das mache ich jetzt nicht %
Sl mehr 5o, jetzt filhre ich oben weiter — den Bauch nach vome bringen, dann 8¢
wird automatisch auch die Haltung gerade. Das ist das gleiche Prinzip, wie[g&

beim Schwert schlagen.

Die Basis des Stehens. Ich bringe das mit der Gesundheit in Verbindung,
wer miide und kaputt ist, der geht mit einem nach hinten ausgestellten
Schwerpunkt. Darum ist es fir die Gesundheit, den Kdrper und unseren Be-
wegungsapparat wichtig, dass der Schwerpunkt vome, innen bei den beiden

y grossen Zehen liegt. Aber kein Hohlkreuz, eigentlich wird das Hohlkreuz auf-
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gehoben, wenn man richtig steht. Das ist fiir das Kreuz sehr viel angenehmer.

Im Ausfilhren der Technik habe ich des dfteren geme das extreme
»Geisha-gehen« gezeigt, die ja auf Grund der Kleidung nur sehr kleine
Schritte vollziehen und nicht das von den Medizinern so gem gepriesene
»Abrollen des Fusses«. Die Geishas heben den gesamten Fuss kigin wenig
an, schieben ihn parallel zum Boden nach vom und setzen ihn wieder ab.

- {So kommt auch dieses wie Du sagst »Bauch nach vome bringen« zustan-
£l de. Der Riicken bleibt entspannt, aufrecht, ohne Hohlkreuz.

Das Ausfiihren einer Technik ohne Hohlkreuz bereitet ausserdem we- ',
niger Probleme.

Genau, die Energie kann besser fliessen. Fiir mich gibt es keine »Samu-

rai-Techniken mehr. Diese Ara st vorbei. Im Ubertragenen Sinne muss jeder §
Konigin oder Knig werden. Eben mit der damit verbundenen wiirdevollen [
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_'-_ {Haltung einherschreiten, nicht gehen. Ein Samurai ist ein Krieger, der auch
*1im Gehen kampft, sprich, nicht eben kaniglich ist.

Ich las ein Buch tiber Okinawa Budo, das liegt im siidjapanischen. Dort
ist hauptsachlich Karate angesiedelt und frilher gab es dort viele hohe
Samurais, die wie Kénige galten. Sie haben dort auch spezielle Techniken
entwickelt, die sehr gut wirken. Ich las das und war begeistert und dachte, 8
ich sollte auch in eine solche Richtung gehen. Aber meine Aufmerksamkeit ;&8
zeigte mir, dass da etwas nicht stimmt, weil mein Korper bei einer solchen 1 W
Ausfithrung in eine Haltung gezwungen wird, die nicht gesund ist, sie ver- [
| ursacht mehr Schaden, als dass sie etwas bringt.

Es ist fir mich nicht wichtig, dass etwas unbedingt von Ueshiba Sensei
abstammt, es kann auch von anderen Meistern kommen, z.B. auch aus
§ dem Tanz. Wichtig ist, dass es zur Gesundheit des Korpers beitragt. Ich leme
8 auch gerne von Menschen, die lange zufrieden und gliicklich gelebt haben.

Fortsetzung folgt ...
SEA - i
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ESSAY

»Shizentai« ist eine japanische Bezeichnung fur eine
entspannte, lockere und leicht schwingende Korperhaltung, bel
der die Lebensenergie »Ki« durch den ganzen Korper fliesst.

Bei der Shizentai-Haltung soll der Korper
gerade aufgerichtet sein und das Huftgelenk und die Knie sol-
len entspannt sein. WWenn diese beiden wichtigen Gelenkpunkte

locker gehalten werden, kann der Kor per schwer punkt nach
unten in den Unterbauch zur Korpermitte, japanisch
»Tanden«, sinken, bzw. im Sehen auch bis zu den Flissen

Wenn man sich gerade hélt, steht das Kreuzbein senkrecht, der
Hinterkopf ist nach oben, Richtung Himmel, gedrickt und die
Fusse stehen fest auf der Erde.

Shizental

Dadurch entsteht in dem vorhandenen Spannungsfeld
zwischen Himmel (zieht nach oben) und Erde
(zieht nach unten) ein Gleichgewichtszustand.

Bei einer solchen Korperhaltung vertieft sich auf ganz
naturliche Weise die Atmung und der Korper schwingt

in einer leichten Bewegung zwischen ausdehnen (Ki, Luft
nach auf3en schicken) und zusammenzehen (Ki, Luft im

Tanden konzentrieren).

...Misogi . Dasist eine shintoistische Reinigungstibung, bei

A JE5k

— bedoon sfiiki
wt e i ot bkt Ll ¥
K ot s i sniomie

O Fereasliciibad.

oty b T

O —sha-a.,
Ealeiraik G LT Raa}-

der die Worte »oho kami emi tame« mit einer kraftigen
kurzen Ausatmung vom Unterbauch her laut hervorgestos-
sen werden. Durch die Atmung, durch kreisende Bewegun-
gen und durch Rhythmus soll die Energie im Korper zum
Fliessen gebracht werden. Dabei stellt man sich immer
wieder den kreisenden Energiefluss im Korper vor.
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