Die Autorin und ihr Ehemann, Bernd KrauB, Gben einen Kokya-
Nage. Quelle: privat. Foto: Oliver Bertucchi, Bo-Foto, Strassburg.
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Im wettkampffreien Aikido Uben alle gemein-
sam — ohne Beschrankung durch Alters- oder
Gewichtsklassen — und damit auch Frauen
und Méanner. Allerdings wird Gender eher de-
konstruiert': Beide Geschlechter werden aus
starren Rollenvorgaben befreit, sowohl durch
AuBerlichkeiten wie die geschlechtsneutrale,
den Kérper mehr verhtllende als exponieren-
de Kleidung als auch durch das Wesen der Ai-
kido-typischen Korpermikropraktiken. Frauen
entwickeln Kraft und Entschiedenheit, lernen,
ihren Raum zu beherrschen; Ménner werden
biegsamer, feinfuhliger. Doch die Biologie ist
damit nicht aulSer Kraft gesetzt.

Nahe

Im Aikiddé wird man ,auf eine gute Weise
korperlich berthrt” dabei sind ,die Ubun-
gen [...] relativ intim, man ist dem anderen
ja eigentlich naher, als das [sonst im Alltag]”
Ublich ist. ,Den anderen anfassen zu konnen
und sich selbst zu sptren [kann manche] ein
Stlick weit stichtig” machen. Doch Einzelne
finden ,es nicht bei jedem angenehm, beim
Irimi Nage zum Beispiel, beim Werfen, den so
nahe bei mir zu haben, oder so nahe bei dem
zu sein”. Da storen ,manchmal korperliche Sa-
chen, Kérpergertiche, Schwitzen”. Besonders
kleinere Personen — oft Frauen — erleben es
,mit groen Partnern [oft Mannern] beim Irimi
Nage, wenn ich Uke bin, dass ich dann nam-
lich[...] ein bisschen arg unter der Achsel drin-
hénge, wenn dann der Anzug schon etwas alt
ist, ja, das ist manchmal unangenehm.”
Anziehung

Jatsachlich [spielt der Geruch eines Men-
schen] eine wichtige Rolle, wenn es um An-

Iriminage und die Liebe

sinnliche Erfahrungen beim Werfen und Geworfen Werden

tipathie und Sympathie [...] geht — und ob
wir uns sexuell zu ihm hingezogen fihlen.
[...] Genetische Komponenten, aber auch die
personliche Bakterienflora der Haut, sorgen
fur die unverwechselbare Duftnote. Schon
feinste Duftstoffe I6sen an den Riechzellen
der Nase elektrische Impulse aus, die verar-
beitet und an das sogenannte Riechhirn [...]
weitergeleitet werden. Dieses steht in direk-
ter Verbindung zum limbischen System, dem]
Sitz der Emotionen [...]. So kann ein Geruch
— selbst wenn er sehr fein ist und eher unbe-
wusst wahrgenommen wird — rasch ein Ge-
fuhl erzeugen. Dies ist der Grund, warum wir
manche Leute einfach ,nicht riechen’ kbnnen
—und seien sie noch so freundlich.”
Unbemerkt

Wirklich ist es ein Moment intimster Nahe,
wenn, auch nur kurz, Ukes Kopf an Nages
Schulter gefihrt wird — und Uke, um ent-
spannt fallen zu kdénnen, sich nicht strduben
darf, sondern sich eher anschmiegen muss.
Im Alltag kuscheln sich so nur Kinder bei
den Eltern an und Liebespartner beieinan-
der. Denn ,besondere Duftdrisen helfen
den Menschen bei der Partnerwahl: [U. aJ]
unter den Achseln [...] und im Bereich um die
Brustwarzen riechen wir flr unseren Partner
besonders verfUhrerisch. Mit Schweil3 hat
dieser Geruch weniger zu tun, vielmehr ist es
ein feiner Duft, der dafiir sorgt, dass wir einen
Menschen anziehend finden”. Und schon das
erste Beschnuppern' beeinflusst direkt das
Hormonsystem”#

Sinnvoll

Zwar ist der Mensch ,das einzige Sdugetier,
bei dem das Mannchen nicht riecht, ob das
Weibchen empfanglich ist5 Der ,individuel-
le Kérpergeruch” gibt jedoch ,Informationen
Uber die Immunausstattung eines poten-
ziellen Partners. Dieser wird danach ausge-
wahlt, ob er die optimale Ergédnzung zu den
eigenen Immungenen anbietet. Ziel ist es,
den Nachkommen maglichst unterschiedli-
che Immungene mitzugeben, so dass diese
dann resistent gegen ein breites Spektrum
von Krankheitserregern sind. Obwohl bei
Menschen insgesamt viele hundert verschie-
dene Formen der Immungene vorkommen,
besitzt jeder Mensch nur einige wenige Vari-

anten, die aber den typischen Koérpergeruch,
das individuelle ,Parfim’ mitbestimmen”. Fur
Experimente rochen Frauen an T-Shirts von
ihnen fremden Mannern; es zeigte sich: ,Wir
erfassen unbewusst, wie die eigene Immun-
abwehr beschaffen ist, und konnen die eines
Partners am Geruch erkennen.” Weiter zeigte
sich, ,dass diese Immungen-Varianten auch
bestimmen, welche nattrlichen Duftstoffe
Frauen wie Ménner fir ihr eigenes Parfim
bevorzugen. Wir wahlen die Duftmischung
offenbar so aus, dass sie unser eigenes im-
mungenetisches Geruchssignal verstarkt.
Wirksam

,Riechen ist N3he, riechen ist fiihlen.” Uben
eine Frau und ein Mann Irimi Nage und fiih-
ren sich dabei im rhythmischen Wechsel mit
der so empfindsamen Nase an die so interes-
sante Korperstelle — und wenn dann, kaum
wahrnehmbar, die richtigen Molekule aufstei-
gen, vielleicht von einem stimmigen Parfim
betont und bei einem netten Anblick, tja,
dann kann es sein, dass die beiden sich fin-
den ... und tun mussen, was im Aikidd so-
wieso das Beste ist: Nachgeben und mitge-
hen..®
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