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Die Elemente des Zen in der Kampfkunst
von Hagen Seibert

Auf unserer Internet-Seite vertffentlichen
wir wochentlich drei verschiende Sodoku-

Wiederholt wurden Hagen Seibert von seinen Schiilern ge- Ratsel — die jeweilige Lésung wird zur Wo-
beten den theoretischen Hintergrund des Aikido zu erklaren. chenmitte hochgeladen.

Das Buch ,Die Elemente des Zen in der Kampfkunst”, das

nun in der dritten Uberarbeiteten Auflage erschienen ist, soll Flllen Sie die leeren Felder so aus, dass
laut Seibert mit einfachen, klaren und lebendigen Worten in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem
das praktische Uben unterstiitzen und den Zen-Geist beim 3-x-3 Késtchen alle Zahlen von 1 bis 9 ste-
Training erfahrbar und nachvollziehbar machen. hen. (Die Auflésung erscheint in der nachs-
Im ersten praktischen orientierten Teil befasst sich der Au- ten Ausgabe.)

tor mit 14 verschiedenen Aspekten, die in entsprechenden
Kapiteln ausfihrlich erklért werden, wie z. B.: Sennen — Kon-
zentration, Kokyu — Atemkraft, Shisei — Haltung, Mushotoku
— Handeln ohne Absicht oder Zanshin — Hier und Jetzt.

Philosophische Themen sind die Schwerpunkte im zweiten
Teil des Buches, das sich fur den Autor auch als Zielformulie-
rung fur die eigene Weiterbildung versteht.

In gut 20 Kapiteln mdchte Hagen Seibert grundlegende
Konzepte des Buddhismus und spezielle Aspekte des Zen-
Buddhismus dem Leser nahebringen und auf3erdem den
Sinn des Budd hinterfragen. Mit eigenen Gedanken und
aus verschiedenen Quellen werden u. a. Schliisselworte wie
Genjitsu — Wirklichkeit, Shései — Ich, Kurushimi - Leiden, K& -
Leere, Toitsu - Einheit oder YUsh Sieg betrachtet. 2 8| s
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AbschlieSend gibt der Autor einen kleinen Exkurs in die chi-
nesisch-taoistische Praxis, die allgemein von groler Bedeu-
tung fur die asiatischen Kampfkinste ist. Sehr anschaulich
und praxisbezogen sind hier die illustrierten Kapitel Gogyo
— Die Finf Wandlungen, Ashi — Wie man die Fi3e setzt und
Todome - Die 14. Form Aikido Toho laido.

Auf 209 Seiten komprimiert der Autor ein umfangreiches
Wissen, Erfahrung und Erfahrenwollen, I8sst dem Leser
Raum fir eigene Anschauungen und macht das Buch mit
bemerkenswerten Zitaten zu einem klugen Rat- und Frage-
geber.
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Hagen Seibert praktiziert seit 1988 Aikido (4. Dan) laido (3.
Dan), Julitsu, Kenjutsu und begann 1992 mit der Zen-Praxis.
Erist seit 1993 als Trainer tatig und unterrichtet in Freiburg.
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209 Seiten, S/W, ISBN 9 781512 256185, Preis : €13,90 — Ebook €6,99

W & = N W N | &~ NN WV

W N Y U b

Ui [ B N OO N || VOV | W
N (0 Un | b O O W =N
N (O | b

O | = W N | N U |~ |VO
—

O (U1 O W =

H NN | OO O |V

AJ 4/2015 - N° 84DE
Seite 45



	_GoBack

