A Interview

Gudrun Beulshausen &
Horst Schwickerath

INeben uns steht ein wunderbarer Flii-
gel, Thomas (Prof. Thomas Christaller,
Organisator des Lehrganges mit Wata-
nabe Sensei) méchtest Du uns nicht zur
Einstimmung etwas vorspielen?

iThomas: Er [Watanabe Senseil mag
schon mein Trommeln nicht.

IGudrun: Japaner die kein Taiko-Trom-
meln mégen, gibt es das?

Watanabe: Wer Kampfkunst auslbt
bendtigt ein Gefuhl fur Musik und
Farben. Die Farben sind etwas Natur-
liches, die Pflanzen und die Blatter der
Baume geben uns mit ihren Farben
Leben. Das Spiel der wechselnden Far-
ben im Wind zeigt uns das Leben. Hier
auf diesem Berg in Bonn sind wir in der
Natur einbettet. So werden wir immer
wieder daran erinnert, dass wir ein Teil
dieser Sphére sind.

iMan kann ja auch Farben fiir Kérper
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einsetzen, um so ,entkérpert” neue
,Bilder”zu kreieren, die es uns erlauben,
Bewegungen farblich ohne Kérper zu
visualisieren.

Je nachdem, welche Farben der An-
dere tragt, gleicht man dies auch dem
Raum an, sowie den Abstand zu ihm,
sodass man, zum Beispiel, nicht ge-
blendet wird.

iDies kennt man ja auch von Rudolf
Steiner und seiner Eurythmie.

Rudolf Steiner kenne ich nicht. Aiki-
do findet fUr mich nicht nur in einem
Dojo statt, die ganze Welt ist fir mich
Aikido. Tagtdglich in der Familie oder
in der Firma, findet ein sich perma-
nent verdnderndes Aikido statt. Dojo
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heil3t ja Ort des Weges. Ich setze aber
lieber, statt des DO das Wort Michi [ist
die japanische (Kun-)Lesung des Zei-
chens” (DO ,Weg") - aus Wikipedial
ein. Dieses bedeutet ,unbekannter
Weg" - also Basho Michi, der Ort des
unbekannten oder kleinen Weges wo
man Ubt.

Wenn Sie Fragen haben, dann fragen
Sie mich bitte.

IThomas: Horst hat eine informelle Art
des Interviews — es ist kein Tak, Tak, Tak,
sondern ein Gesprdch, dies ist bereits
das Interview.

IFtir Osensei war es ja auch ein unbe-
kannter Weg, er war auch auf der Suche
—also auch michi?

Es war immer etwas Neues, weil er im-
mer wieder Verdnderungen vornahm
— jeden Tag entschuldigte er sich dafur.
Immer wieder kam ein: ,Entschuldi-

gung, das was ich gestern zeigte, da
irrte ich mich...". So waren die Schuler
immer leicht verschnupft, weil Osen-
sei ihnen scheinbar ,Falsches gezeigt”
hatte. Was er dann aber zeigte, sah ge-
nauso aus wie am Vortag — in seinem
Kopf aber hatte sich das wohl verdn-
dert und seine Zustimmung erfahren.
In den ersten Jahren war auch ich sehr
irritiert.

\Wenn ich das hére, dann belustigt

es mich, dass es viele Gruppen und
Vereine gibt, die ihre Aikido-Richtung
,Traditionelles Aikido” benennen. Osen-
sei war auf der Suche, ja er verdnderte
permanent sein Aikido. Es gab aber nie
etwas wie eine feste Gewohnheit, oder
einem Ritus, was eine Tradition hdtte
sein kénnte. ..

... es gibt nichts Festes, Bestehendes

im Aikido — es ist immer wieder neu.
Aikido ist das eigene Selbst. Dieses
Selbst ist immer in Bewegung, in je-
dem Moment erneuert es sich. Osen-

sei sagte: ,Aikido ist das eigene Selbst,
man ist es eben Selbst”.

iMan sagt ja auch, wenn 100 Aikidoka
existieren, dann gibt es mindestens
101 verschiedene Aikidoarten oder
—Formen.

Alle sind unterschiedlich - alle ma-
chen es anders —jeder Baumist anders
als der Andere, nur jeder Aikidoka will
der Beste sein. Das ist eher ein Prob-
lem. (lacht)

Wenn ich ein Training gebe, dann
schaue ich immer welche Blumen im
Dojo stehen. Ich schaue mir die Linie,
den Wuchs der Blumen an — wenn
diese in einer Spirale hoch gewachsen
ist, dann flge ich dies in das Training
ein. Der Wuchs der Pflanze, oder das
Gefuhl desjenigen, der diese Blume
aussuchte, die er vor den Kamiza stell-
te, sollte mir etwas sagen, mir damit
ein Zeichen geben...
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iIst das als Bestrafung gedacht, fiir den,
der die Blume aussuchte?

(Alle brechen in lautes Gelachter aus)
Also, wenn die Blumen nicht so schén
sind, dann spiele ich mit ihnen schon
einige Streiche. Sonst aber versuche
ich die schénen Linien der Blumen mit
in die Bewegung zu Ubernehmen.

iWarum haben Sie mit Aikido begon-
nen, wissen sie das noch?

Als ich Osensei das erste Mal sah, da
stand eine wunderschone Silhouette
im Raum, da stand ein Samurai ohne
sichtbare Waffen. Diese Ausstrahlung,
der Raum war geftillt. Wie er da stand
reichte flr mich aus, um mit Aikido zu
beginnen.

IThomas weist daraufhin, dass mégli-
cherweise interessant sei, wie es zu der
Begegnung kam.

Ein Bekannter schleppte mich mit in
das Honbu Dojo, ich wollte da nicht
hin — ich hatte keinerlei Bezug dazu.
Ich weigerte mich, ich praktizierte bis
dahin Sumo und Judo. Aber mein
Freund redete immer wieder auf mich
ein, schlielich zog und er stupste
mich regelrecht in das Dojo, ich solle
mir das unbedingt anschauen. Ja und
da stand er Osensei — ein Samurai.

IIm welchen Jahr war das?

Ich war 23 Jahre alt, also war das 1953.

[Nach erneuter Rtickfrage wird von Wa-
tanabe-san bestdtigt: N. Watanabe hat
1953 mit Aikido im Honbu Dojo begon-
nen. Zuerst hat er 5 Jahre ohne Anmel-
dung dort trainiert und sich dann, 1958
im Aikikai registrieren lassen].

(,Man sieht”, wie die Gedanken durch
Watanabe Sensei kreisen, die Mimik
arbeitet unabldssig...) nach einer Wei-
le sagt er: ,Osensei sagte, der Mittel-
punkt ist der Bauchnabel — dazu hatte
er einen Spruch: Der Mittelpunkt ist
der Schwerpunkt und der Schwer-
punkt ist der Mittelpunkt, aber es gibt
keinen Mittelpunkt. So sal3 ich mit
offenem Mund glotzend da und ver-
stand nichts. Um diesen Mittelpunkt
zu suchen, deshalb bewegt man sich.
Osensei hat nie gestoppt, nie stillge-
standen, er bewegte sich immer in der
unendlichen Acht.

Man musste aufpassen, um ihm nicht
zu nahe zu kommen, es war gefahrlich”
(Watanabe Sensei fihrt eine Hupf-
und leichte Schulterbewegung sowie
die Atmung vor). (Er wiederholt die At-
mung immer wieder,) Deshalb war es
unheimlich gefahrlich sich einer seiner
Seiten zu ndhern. Die Energie strahlte,
sie drehte sich permanent.

iIst das Bild, das Sie von einem Samu-
rai hatten, erfiillt worden?

Es war ein wunderbarer Anblick, dazu
die Energie die sich immer drehte. Er
[Osensei] fihrte seine Hand immer
am Herzen, in Herzhdhe, nie in Hohe

des Bauchnabels. Die Hand war immer
oben. Dies ist eine sehr starke Linie, die
starkste Energie-Linie.

IStdrker als von seikatendem?

Nach meiner Meinung ist das sei-
katandem nicht stark — denn, wenn
man dort hinein sticht, dann klappt
jeder zusammen. Wenn man in dieser
Position jemanden hdlt, da kann man
viele Streiche spielen (lacht). Das kann
man nicht, wenn die Hand in der Herz-
region gehalten wird. Der Mittelpunkt,
der Bauchnabel, ist am starksten. Ich
benutze gerne einen imagindren Ball
um Bewegungen, wie Verldufe, dar-
zustellen und zu erkldren. Ein Ball ist
bildlich verstandlich, gerade im Be-
reich des Ki-Verlaufes. Wenn dieser
Ball also unterhalb oder oberhalb des
Bauchnabels ist, dann rollt der Ball - in
Bauchnabelhdhe aber kann man eine
ankommende Kraft (Ball) stoppen.
Den Ball in der Bauchnabelhéhe zu
stoppen ist sehr gefahrlich. Unterhalb
wdrde sich der Ball nach unten - und
oberhalb nach oben abdrehen. Das
ist wie, wenn zwei Balle zusammen
stolen, dann prallen sie in der Mitte
auseinander. So wirde ein Angreifer
einen hoch- oder herunter bewegen.
Der Ball kann sich in allen Richtungen
frei bewegen — das ist gefahrlich. Da-
mit kann man viele Streiche spielen
— deshalb macht mir dies Spafd (lacht).

Der Unterschied zwischen Herz und
Bauchnabel wird am Verstandlichs-
ten, wenn man sich ein Dreieck vor-
stellt. Wenn die Kraftlinien ein recht-
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winkliges Dreieck darstellen, dann ist man sehr
stark. Immer wenn ein Dreieck zustande kommt
ist man stark — auch das Zusammenlegen der
Hande [Handflachen] gleicht einer Sperrform
und bildet ein Dreieck — man sieht Osensei auf
vielen Fotos mit zusammen gelegten Handen.
Durch das Zusammenlegen der Hande ist auch
maoglich, sich gerade zu bewegen — man sieht es
im Training immer wieder, dass die Meisten mit
gebuckter Haltung gehen, statt aufrecht. Leider
sieht man die falsche Haltung sehr oft. [Watana-
be Sensei zeigt verschiedene Dreiecksformen,
die Stérke darstellen]

Teil 26

Auf unserer Internet-Seite verdffentlichen wir
wochentlich drei verschiende Sodoku-Rétsel
— die jeweilige Lésung wird zur Wochenmitte
hochgeladen.

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder
Zeile, in jeder Spalte und in jedem 3-x-3 Kast-
chen alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. (Die Auflo-
sung erscheint in der néchsten Ausgabe.)

2 5 4 7
7
4 | 9 6 | 8
1 3 5
3 4 91| ¢
Q.
9 | 2 4 2
c
8 6 o
o
7 | 8 m
Es ist kein Kampf — nur die Hande zusammen-
legen. Deshalb sollte man beim Training darauf
achten, dass die Hande immer so gehalten wer- 86 |1 5|39 7|2 4
den. Wie bei der Polarisierung, ein Plus und Mi- 5 13|21 7 14/ 8| 6|9
nus, aus dem ein Plus entsteht.
749 8|6 |2 |5|3 |1
1 5/ 86|27, 4,9 3
Fortsetzung, Teil 2 - AJ 76DE m m = S N T N N Y —
27 4|91 /3 |6|5|8| %
c
Méchten Sie gerne mehr lesen — wir verduBRern das AJ: 9 /2|53 /4|8 1|7 6|a
https://www.aikidojournal.eu/Deutsche_Ausgabe/2013/ 4/ 1/7/ 29/ 6|3|8]1s5 g
~N
6 83 /7|51 94/ 2|5
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