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Reiner erzahl doch etwas (ber Deine An-
fange.

Meine Frau war schuld, sie war der Meinung,
dass ich mich sportlich betatigen miisste, ich habe
wohl, ohne dass ich es bemerkte, »angesetzt«! Sie

Horst Schwickerath
Beaumont

jagte mich los, um mir in Verl etwas zu suchen.
Ziel war ein zweimaliges Training pro Woche. Im
Sportkalender von T.V. Verl fand ich den Hinweis,
dass Dienstags und Freitag Sport Aikido trainiert
wird. So habe ich dort angefangen.

Zur Befriedigung Deiner Frau?

Langes Lachen — nun, sie spielt an anderen
Tagen Volleyball, dies passte ganz gut. Unsere
beiden Kinder sollten ja nicht darunter leiden.
Und so fing das vor ca. 9 Jahren an. Trainiert
habe ich bei Volker Gérlich, er leitete das Training
in Verl, aber auch bei Burkhard Stiens (An-
merkung der Redaktion, Verl liegt bei Bielefeld).

Die Anfénge waren nicht einfach, das Rollen
2.B., 50 als ungeibter Mensch, tat ziemlich weh.

Du hattest gar keine sportliche Betatigung
vorher?

Ein wenig gejoggt, aber auch das nur, wenn es
sein musste. Ja und dann eben der Start mit
Aikido. Das war meine erste korperliche Erttichti-
gung. Folglich hat es auch einer Weile gedauert,
bis ich etwas »fit« wurde. Allein schon um »ge-
lenkig« zu werden, ohne Miihe rollen konnen, zu
Boden zugehen.
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... Gesprach
mit Reiner StUrmer

Hattest Du Angst, mit dem Kopf voran her-
unter zu gehen?

Ja, iberhaupt auf dem Boden zu rollen. Total
ungewohnt. Riickwarts war kein Thema, das ging
quasi von selbst. Aber dieses mit dem Kopf
voran herunter gehen ...Dafiir war es um so
schoner, nachher die Erfahrung zu haben, zu

wissen, »du fallst nach vome herunter«, aber
»du kannst auch wieder aufstehen«! Ich habe
das vorletzte Woche in einem Fiihrungstraining,
an dem ich teilnahm gezeigt. Es ging darum, ei-
nen Vortrag tiber ein Buch zu halten. Ich dachte
mir, Aikido hilft einem auch bei Fiihrung ..ich
wahlte dann die klassischen Punkte, wie »Ener-
gie vorbei lassen« etc. Mit dem Fazit, wenn man
mal zu Boden geht, dann muss man auch wieder
aufstehen und das beendete ich mit eine Rolle
mitten in den Raum hinein!

Es hat sehr viel Freude gemacht, weil ich zei-
gen konnte, »es geht auch wieder bergauf (im
{ibertragenen Sinne)«, wenn es mal bergab geht.
Das ist fiir mich heute das typische »einer Rolle.

Fy

Tja, sicherlich ein hervorragendes Beispiel fiir
ein Verkaufstraining.

Ja, die Medaille hat eben zwei Seiten.

Vor allem, weil sich ja in der heutigen Zeit
keiner mehr eingestehen darf, »mal zu verlie-
ren, mal keinen Erfolg zu haben«. Heute hat
man »Erfolg«. Wobei eben iibersehen wird, dass
wo ein Tal, auch ein Gipfel sein muss, sonst
knnte ich das Tal gar nicht definieren.

[ch fiir mich versuche, verschiedene Bereiche
2u definieren. Wo es dann auch mal in einem
Bereich abwérts gehen kann. Fir mich ist Erfolg
wichtig, nicht unbedingt nur beruflicher Erfolg.
Das sind fiir mich verschiedene Bereiche, da ge-
hért auch Aikido dazu. Ob ich immer in allen
Bereichen Erfolg habe, ist nicht wichtig, die
Summe macht es aus. Aber auch Freude zu ha-
ben, ist mir wichtig. Ein anderer Bereich ist die
Familie, ein weiterer meine Freunde, die Firma...
Da hole ich mir Erfolg heraus.

Als ich »Deine Attacke«, mit mir ein Gesprach
2u vertffentlichen, tberdachte, war der wichtig-
ste Geanke »ohh je, was erzahlst du dem Horst«!
Da stieg plétzlich die Frage auf, wann bist du ei-
gentlich einmal aus dem Aikidotrainig heraus
gegangen, vom du der Meinung warst, es sei ein
Seh...Training gewesen? Oder du hattest dich
nicht wohl gefiihlt... — das habe ich nun wirklich
noch nie erlebt.

[ch hin eigentlich immer mit Freude ins Trai-
ning gegangen, mit der gleichen Freude auch im
Training zu Gange und gehe mit dieser Freude
auch wieder heim. Nach den Training schlafe ich
weniger, aber intensiver. Und am darauf folgen-
den Tag bemerke ich ein grdssere Kreativitat, Ge-




danken und Ideen. Also fiir mich ist Aikido viel
Flihrung, aber auch ein »Freudenfaktor«. Ich den-
ke es ist wichtig, vermitteln zu kdnnen, dass Freu-
de wichtig ist. Ich weiss, es geht nicht immer. Aber
das man die Chance hat, Freude zu Gbertragen
oder mal herzhaft zu lachen, ist wichtig.

Training und Frust, oft hilft doch gerade das
Training, weiter zu kommen...

Ja ok, das mag sein. Was nicht heissen will,
dass alles leicht geht. Bitte nicht so verstehen:
»es muss alles leicht gehen. Ich sagte ja vorhin
schon, allein das Rollen bereitete mir gewaltige
Probleme! Heraus zu gehen und sagen, ok es hat
mal wieder ein bisschen funktioniert. Aber wenn
es rlickwérts geht, dann geht es irgendwann auch
mal wieder vorwdrts. Wichtig ist letztlich die Freu-
de, mit anderen etwas gelernt zu haben. Die Mus-
keln durchgewalkt zu haben, ist doch auch etwas.
Erfolg ist doch, was man in sich trgt: »Mensch,
das war ein schones Training, ich habe mal
wieder mit anderen gedibt und mich mit ihnen
gefreut. Fir mich ist der Weg des Lemens (iber
Frustration nicht unbedingt der alleinige Weg.

Nicht die Frustration ist der Level des
Lernens.

Einfach mal wieder die Freude spren, das
etwas funktioniert hat. Heute ist mein Sohn Ki-
lian vom Felsen gesprungen, einfach aus der
Freude heraus, die Erdanziehung zu spiiren und
ins Wasser einzutauchen, sicherlich mit einem
gewissen Kitzel dabei. Doch ohne Frust, wenn es
nicht klappt.

Nein — er muss es schaffen, sonst liegt er
auf dem Felsen. (was lautes Lachen provoziert).
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ren so prézise und umfangreich wie sonst nie!
Denn es zeigte sich, dass die Untemehmen den
Schillern lieber antworteten als irgend einer pro-
fessionellen Marktforschungsfirma.

Auch im Aikido kdnnen wir den Erfolgsdruck,
die weg nehmen. Viele Menschen gehen doch mit
Frust durchs Leben. Da ist die Chance zu sagen,
Du brauchst keinen Frust zu haben. »Du kannst
ohne Frustration rein gehen und auch ohne wie-
der herauskommen.«

Du musst nie frustiert sein. Die Frage, die
hier ansteht ist, warum ist der Mensch frustriert,
warum tut er sich das an. Er muss ja auch nicht
unbedingt Aikido machen, um das zu verlieren.

Hmmm, ich habe das Bild mitgenommen: Du
gehst aus dem Aikidotraining heraus und hist
frustriert.

Nee neee, wir reden aneinander vorbei. Du
gehst heraus und es hat nichts geklappt, Du
hast intensive herum probiert... Um intensiv zu
suchen, versuchen, muss ich ja erst einmal
spilren, dass da etwas nicht stimmt...

Ja ok, verstehe, aber ich denke die Freude ist
wichtig.

Wenn die nicht wére, kamen sie doch wohl
iberhaupt nicht wieder. Da wiirde doch jeder
sagen: »was soll ich en doh«!

Also Freude hat fiir
mich etwas mit Leichtig-

Du trainierst jetzt in Mainz?

Zwei Jahre nach meinen Anféngen in Verl
sind wir in den Stiden gezogen. In Mainz trai-
niere ich beim T.V. Mombach bei Ivan Antonetti,
und in Gau-Algesheim bei Volker Knau. Ich habe
aber (iber die Jahre hinweg immer noch meine
Trainingseinheiten bei Volker Gorlich, wenn auch
nur alle Monat oder alle zwei Monate.

Ja, im Keller bei mir liegen einige Matten,
und so einmal die Woche mit Bekannten oder
meiner Frau Katharina trainieren wir...

Hast Du Dir schon einmal Gedanken (iber
Zen gemacht oder es praktiziert?

Zen ist bei mir noch auf der Agenda, fiir
spéter. Spéter heisst, wenn ich nicht mehr o be-
weglich bin, sprich mein korperlicher Einsatz nicht
mehr so da ist. Also das ist meine Vorstellung,
ohne dass ich es praktiziert habe.

Es ist sicherlich schon ein Bild zu haben, Du
solltest Dich aber nicht festlegen und die
Agenda schon jetzt ein wenig Gffnen, nicht nur
fiir Zen. Denn es wird Dir andere Aspekte geben
kdnnen, es hat viel Seitenfliisschen...

Ich sehe das als Alternative zur »Tumvater-
Jahn-Methode«: »iiben, iiben«. Bitte nicht zu
verstehen, dass dies nicht wichtig sei, aber...

Nein daran habe ich noch nicht gedacht, es ist
Wie bereits gesagt der Bereich fir die Zeit, wenn

keit, aber auch mit einer
gewissen Tiefe zu tun. Das

hat nichts mit »tliddellit
U tun,

) . Yoga Ruhe und Gelassenheit 368 Abb.16.80 DM

...ohohoh, wenn das meine Frau liest! Kyudo das Zen-Bogenschiessen 231 Abb.32.80 DM
Aikido-Fibel die Grundschule 72 Abb.11.95 DM

[ch muss ja SOWieso Aikido Brevier Technik & Priifung 140 Abb.11.95 DM

o Sl ® ai : IAl Do Schwert Meditation 192 Abb.16.80 DM

. [ch las letzthin einen Artlk_el, {iber neue Pro-  mit meinem Panner_sple Bokken Holzschwert der Samurai 149 Abb. 19.95 DM
jekte an deutschen Schulen. Firmen beauftragen  len... Beobachte Kinder, Kampfsport-Lexikon von Akido bis Zen 51 Abb.2680 DM

Schulen mit Umfragen udgl. Dabei entdeckt man
bei Schiilem ungeahnte Féhigkeiten z.B. bei der
Erstellung und Entwicklung eigener Umfragefor-
mulare. Denn dieses Produkte aus ihrer eigenen
Kreativitét-Ressource landet nicht auf dem »Schul-
aufgabenmill, es interessiert sich jemand dafiir
und es wird obendrein sogar noch dafiir bezahlt.

wie sie mit Leichtigkeit
ihre Spiele durchfilhren,
da ist kein Bemiihen, son-
dem ein Beherrschen.

...und viele weitere Biucher lber asiatische
Bewegungs- und Kampfkiinste
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Laut dem Artikel waren die meisten Firmen
begeistert, denn die Resultate der Umfragen wa-
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